
 

 
 

 



 

Со 2 полугодия- январь- май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

 

1. Режим учебных занятий 

 Начало учебных занятий в 8.00 часов, согласно расписанию. Классные часы проводятся 

классным руководителем один раз в неделю, продолжительностью не менее 20-25 минут. 

Классные часы не являются уроками и не включаются в расписание учебных занятий. 

 

1 урок-   8.00- 8.45                                                      1 урок- 8.00-8.35 

2 урок-   9.05.- 9.50                                                     2 урок- 9.05.-9.40 

3 урок-   10.05-  10.50                                                 динамическая пауза 

 Динамическая пауза                                                 3 урок- 10.05.-11.40 

 4 урок -  11.05- 11.50                                                 Динамическая пауза на свежем воздухе 

  5 урок -  12.00- 12.45                                                4 урок 11.05.-11.40 

                                                                                      5 урок- 12.00-12.35 

 

 

2. Количество групп продлённого дня:    9  (  1,3,4 классы). 

            Режим работы ГПД:  с  12.40 до 14.00 

3. Особенности реализации основных направлений внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность регламентируется планом и режимом, а также расписанием 

занятий. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-

45 минут. Внеурочные занятия по программам дополнительного образования, планируются 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом  внеурочных 

занятий и последним уроком  организовывается  перерыв продолжительностью не менее 20 

минут. 
 

Первая половина учебного дня- утренняя зарядка, динамические паузы во время урока, 

перемены, динамические паузы между уроками. 

Вторая половина учебного дня- воспитательные мероприятия (прогулки, спортивно-

оздоровительные часы,  праздники и соревнования, секции, посещение ДШИ, экскурсии, 

проектная деятельность. 
  

4. Организация промежуточной аттестации: 
Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-4 классах)  проводится с 12 по 20 
мая в форме, определенной учебным планом, по отдельному графику без прекращения 
общеобразовательного процесса. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 
нормативными документами. 
 

9. Режим питания: 

 

После 1 урока-  1  классы 

После 2 урока- 2,4  классы 

После  4,5  урока-   ГПД  

 

 

 

 

 

 


